
発熱、咳、息切れ、またはCOVID-19にあるその他の症状を伴い体調が悪くなった場合は、次
のことを行なってください：
•	 直ちに自己隔離し、他人との接触を避けてください。
•	 COVID-19の検査を受けてください。
•	 必要に応じて、医療機関を受診します。
•	 診療所や救急外来に行く前に事前に電話をして、COVID-19
にさらされた可能性と症状について伝えてください。

•	 到着時は、他の人との接触を避けてください。
•	 サウスカロライナ州のいくつかの保健システムでは、一般
市民に遠隔医療診断を実施しています。

•	 詳細については、scdhec.gov/telehealthをご覧ください。

詳細については、scdhec.gov/COVID19をご覧いただくか、一般的な
質問はCARELINE（1-855-472-3432）までお問い合わせください。

必要な隔離期間
1.	 COVID-19の感染者に最後に接触してから、14日間の隔離が
必要です。これは、さらなる感染拡大を防ぐための最善の方
法です。14日間症状の観察を継続し、周囲に人がいるときに
はマスクを着用すれば、隔離期間を短縮するための選択肢
があります。隔離期間については、学校や職場に相談し、そ
のガイダンスに従ってください。
	◦ 症状が出ていない場合は、COVID-19の感染者と最後に
接触してから10日後に隔離を終了することができます。
	◦ また、隔離期間の5日目以降に受けた診断検査で
COVID-19が陰性であり、症状が出ていない場合
は、COVID-19の感染者に最後に接触してから7日後に隔
離を終了することもできます。

2.	 COVID-19の感染者と同居している場合は、その感染者があ
なたと分離できるようになったとき（別のトイレがある別の
部屋になったとき）、または、その感染者が10日間の隔離期
間を終えたときにあなたの隔離が開始されます。	

3.	 以下のいずれか、または両方に該当する場合は、隔離の必要
はありません。
	◦ 過去90日以内にCOVID-19に感染し、回復している場合は、
新たな症状を発症しない限り隔離の必要はありません。
	◦ COVID-19ワクチンの全シリーズが完了してから2週間以
上経過している場合は、新たな症状を発症しない限り隔
離の必要はありません。症状がなくても感染者と接触し
てから5～7日後には検査を受け、接触後14日間または
検査結果が陰性になるまでは、公共の場ではマスクを
着用してください。
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新型コロナウイルス感染症（COVID-19）
COVID-19感染者と密接な接触があった方へのガイダンス

隔離期間は次のような行動をとってください
1.	 家にとどまり、他の人との接触を避けてください。
2.	 職場や学校には行かないでください。

	◦ 復帰する前に、あなたの状況について雇用主や学校と話
し合いをしてください。
	◦ DHECでは、職場や学校への復帰のための書類は提供し
ていません。企業や学校に向けたCOVID-19のガイダン
スは、scdhec.gov/covid19に掲載されています。	

3.	 公共交通機関やタクシーは利用せず、また自動車の相乗り
はしないでください。

4.	 人を避けられない場合はマスクを着用し、少なくとも6フィー
ト（約2メートル）離れてください。

5.	 体調が悪くなくても、すぐにCOVID-19の検査を受けてくださ
い。COVID-19の検査結果が陰性の場合でも、完全な隔離期
間を完了する必要があります。隔離期間中にCOVID-19の症
状が出た場合も検査を受けてください。

6.	 体調を観察し、衛生状態を良く保つようにします。
	◦ 発熱、咳、呼吸困難など、COVID-19の症状に注意してく
ださい。7日目または10日目に隔離を早期に終了した場
合は、COVID-19の感染者と最後に接触してから14日後
までは、症状の観察を続けてください。
	◦ 咳やくしゃみをするときは、ティッシュまたは袖（手では
ない）で口と鼻を覆います。
	◦ 手をせっけんと水で20秒以上洗うか、60～95％のアル
コールを含むアルコールベースの手指消毒剤を使って、
頻繁にきれいにします。

2019年新型コロナウイルス（COVID-19）に感染した人と接触した場合、COVID-19にさらされた可能性があります。	
あなたの安全と他の人の安全のために、DHECでは以下の隔離ガイダンスに従うことを推奨しています。	


